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100 RÉFLEXES ALLAITEMENT 
 
Mélanie Schmidt-Ulmann 
 
Lorsqu’une maman prend la décision d’allaiter, elle se 
pose en général mille et une questions… Comment bien 
préparer et démarrer l’allaitement ? Comment allaiter 
sans douleur et sans stress ? Comment reconnaître les 
signes d’une tétée efficace ? Faut-il dormir avec Bébé au 
début de l’allaitement ? Quelles sont les positions les 
plus confortables pour allaiter ? Quelle place accorder au 
papa ? Comment prévenir les douleurs des mamelons et 
des seins ? etc. De la première tétée à la maternité au 
sevrage, ce guide apporte des réponses pratiques 
pour réussir son allaitement et profiter de ces beaux 
moments avec Bébé.  
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Mélanie Schmidt-Ulmann, mère 
de trois enfants allaités, est l’une 
des premières doulas en France. 
La doula est une femme, ni 
sage-femme, ni médecin, qui 
accompagne les futures mamans 
et les futurs papas avant, 
pendant et après 
l’accouchement. Cette 
profession, très répandue dans 
les pays anglo-saxons, se 
développe en France.  

 

 

 
Dans ce livre, on trouve :  

• toutes les clés pour aider la maman et le bébé 
dans toutes les phases de l’allaitement ; 

• les conseils de doula, pratiques et simples à 
appliquer ; 

• les informations les plus récentes sur 
l’allaitement ; 

• les solutions aux petits soucis de Maman : baby 
blues, canal lactifère bouché, fatigue, régime… ; 

• les réponses aux petits bobos de Bébé : 
coliques, régurgitations, allergie, hoquet… ; 

• Et aussi : des paroles de mamans et les bonnes 
adresses de l’auteur… 

Écrit par une jeune maman-doula, sur un ton complice 
et rassurant, cet ouvrage donne les 100 réflexes utiles 
pour un allaitement réussi.  

À offrir à toutes les futures mamans qui souhaitent 
allaiter ! 

 

 

 


